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Life Fitness Parabody G4 Multigym

SKU: LF-14-204-00
Immagini prodotto

Breve descrizione

G4 Home Gym offre numerose possibilita di allenamento isotonico a movimento fisso in una struttura compatta.
Un doppio perno pec/per invertire le braccia, una puleggia a meta e sbarre lat pulldown/low row offrono una vasta
gamma di esercizi per la parte superiore del corpo. La varieta di esercizi a casa offerti da G4 ti mantiene motivato.

Le attrezzature per il fitness in casa Cable Motion e a movimento fisso offrono infinite possibilita di allenamento
isotonico per una routine di allenamento in casa sempre coinvolgente e impegnativa.
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Descrizione

Perché acquistare il Life Fitness Parabody G4 Multigym?
Descrizione

La Life Fitness Stazione Multifunzione G4 Le offre una scelta di esercizi per il corpo intero ancora piu svariata,
affinché il training non diventi noioso. Provi gli esercizi supplementari che sfidano la Sua muscolatura in un modo
nuovo ed inaspettato. La Life Fitness Stazione Multifunzione G4 offre un comfort ed una ergonomia particolari con
la panca regolabile, il piacevole schienale, il sostegno per il petto e le posizioni variabili delle impugnature.

| Life Fitness Attrezzi da Training si distinguono attraverso la giusta scelta degli esercizi, la versatilit3, il
velocissimo cambio tra gli esercizi, il training ergonomico e la possibilita di un ampliamento. Approfitti ora ad un
prezzo promozionale della sperimentata qualitd, ergonomia e bonta di movimento, per le quali Life Fitness, il
produttore di attrezzi per il training di resistenza e di forza pit rinomato al mondo, é ormai noto.

Caratteristiche principali

» Doppio perno pec/per invertire le braccia e puleggia a meta - Consentono di fare una serie di esercizi per
addominali, braccia, spalle, schiena e petto

¢ Dettaglio ergonomico - Progettata ergonomicamente per imitare il naturale percorso di movimento del tuo
corpo

¢ Schienale regolabile - Assicura il corretto posizionamento per una varieta di esercizi

Dettagli del prodotto
e Life Fitness Stazione Multifunzione G4: allenamento con i pesi a casa come se vi trovasse in palestra!
e |l design ergonomico si basa sui movimenti naturali del corpo
e Possibili oltre 30 esercizi:
o Esercizi per i muscoli pettorali: 4
o Esercizi per i muscoli delle gambe: 7

o Esercizi per i tricipiti: 4

[¢]

Esercizi per i bicipiti: 3

[¢]

Esercizi per le spalle e i dorsali: 13
o Esercizi per i muscoli addominali verticali e trasversali: 2

o e mille varianti

Lo schienale e il supporto pettorali garantiscono un allenamento confortevole.

La scheda magnetica con gli esercizi (in inglese) fa parte della fornitura

Angolo del sedile regolabile e quindi passaggio rapido dalla press bench a 30 ° e 45 ° oppure la panca per le
spallea70°

Ingombro minimo e quindi indicato anche per ambienti piccoli

Materiali d’alta qualita e lavorazione eccellente che garantiscono il lungo ciclo di vita dell’attrezzo

Regolazione facile e veloce in modo da passare rapidamente da un esercizio all’altro
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e Compreso nella confezione: barra laterale, barra voga, anelli per le caviglie, cavi per gli addominali e i tricipiti,
blocco pesi: 75 kg, rivestimento blocco pesi

¢ Peso max. utente: 150 kg

¢ Ingombro - Life Fitness Stazione Multifunzione G4: (L) 203 cm x (L) 127 cm x (A) 210 cm
e Blocco pesi 75kg

¢ Varie possibilita di allenamento per : Spalla, Torace, Dorso, Gambe, Addome, Braccia

e Panca amovibile: No

e DVD di allenamento: No

¢ Tipo di movimento: Movimento fisso - traiettoria di movimento definita

Informazioni sul marchio Life Fitness:

Uno dei marchi leader nella distribuzione e vendita di attrezzature per I'allenamento con i pesi e per il cardiofitness.

Specifiche tecniche

Uso Domestico
Colore Nero
Fabbricante Life Fitness
Larghezza cms. 127

Lungo cms. 203

Alto cms. 210

Peso massimo utente (kg) 150
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