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Life Fitness G2 Stazione Multifunzione
Con Leg Press
SKU: 6458
Immagini prodotto

Breve descrizione

G2 Home Gym con Leg Press offre una vasta gamma di esercizi total body in un progetto salva-spazio. Questa
macchina compatta, semplice da usare, offre un allenamento isotonico biomeccanicamente corretto e con
movimento fisso.

Caratteristiche principali
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Permette di eseguire una vasta gamma di esercizi per addominali, braccia, spalle e torace

Progettato ergonomicamente per imitare il percorso di movimento fluido e naturale del tuo corpo

Assicura il corretto posizionamento per una varietà di esercizi

Descrizione

Perché acquistare il Life Fitness G2 Multifunzione Con Leg Press?
La Life Fitness Stazione Multifunzione Parabody G2 con Leg Press permette il training di tutti i gruppi muscolari piú
importanti in uno spazio compatto e si distingue da altri attrezzi da training attraverso la nuova Variable Arc Press
Station. Con la Parabody Variable Arc Press Station Lei puó variare tra un arco di movimento fisso o convergente
ed eseguire cosí ancora piú esercizi molteplici. Le Butterflys della Life Fitness Stazione Multifunzione Parabody
G2 simulano i movimenti con manubri corti, con il vantaggio peró di essere guidati.

I Parabody Attrezzi da Training si distinguono attraverso la scelta giusta degli esercizi, la molteplicitá, il cambio
velocissimo tra gli esercizi, il training ergonomico e la possibilitá di un ampliamento. Approfitti ad un prezzo
speciale della sperimentata qualitá, ergonomia e bontá di movimento per le quali é noto Life Fitness, il produttore
di attrezzi per il training di resistenza e di forza piú rinomato al mondo.

Caratteristiche principali

Pressione del braccio AD Arco variabile - Agevola una tradizionale e convergente chest press e percorsi di
movimento estesi.

Dettaglio ergonomico - Progettata ergonomicamente per imitare il naturale percorso di movimento del tuo
corpo.

Schienale regolabile - Assicura il corretto posizionamento per una varietà di esercizi.

Specifiche
Esercizi addominali e obliqui: 1

Esercizi per bicipiti: 3

Esercizi per tricipiti: 3

Esercizi per il torace: 5

Esercizi per la parte inferiore del corpo: 7

Esercizi per le spalle e la schiena: 8

Totale esercizi: 25

Depliant/schede degli esercizi: 1

DVD di allenamento: No

Tipo di movimento: Definito a macchina

Attacco Leg Press: Optional

Panca amovibile: No
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Dimensioni (Lung x Larg x Alt): 181 cm x 122 cm x 210 cm

Informazioni sul marchio Life Fitness:

Uno dei marchi leader nella distribuzione e vendita di attrezzature per l'allenamento con i pesi e per il cardiofitness.

Specifiche tecniche

Uso Domestico

Colore Nero

Fabbricante Life Fitness

Larghezza cms. 122

Lungo cms. 181

Alto cms. 210

Peso massimo utente (kg) 150
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