TITANILIM
STRENGTH

Elastici a Media Resistenza Verde 45
mm

SKU: RB45
Immagini prodotto

%) TITANILM STRENGTH

Breve descrizione

Le bande di resistenza sono I'accessorio piu pratico e versatile per il fitness: si possono portare ovunque e
possono essere utilizzate per allenamenti personalizzati su tutto il corpo: dal lavoro di mobilita e assistenza alle

trazioni, agli squat e alle distensioni su panca con gomma.
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Realizzata in pura gomma naturale di prima qualita, robusta e durevole, questa fascia larga 45 mm, con una
resistenza compresa tra 22,67 e 54,43 kg, & costruita per resistere agli allenamenti piu intensi.

Scegliete la resistenza piu adatta alle vostre esigenze, sia per I'allenamento domestico che per attrezzare
completamente il vostro impianto sportivo, e godetevi i suoi molteplici usi!

Descrizione

Perché acquistare il Rubber Bands Light Green 45mm di Titanium Strength?

CINQUE LIVELLI DI RESISTENZA DISPONIBILI

Le bande di resistenza Titanium Strength sono disponibili in 5 livelli di resistenza, facilmente identificabili per
colore e spessore.

In questo modo & possibile utilizzare una fascia specifica per ogni tipo di allenamento: le fasce rosse e rosa

offrono una resistenza leggera per il condizionamento generale e la riabilitazione; le fasce viola e verdi hanno una
resistenza media per gli squat e le distensioni su panca a fascia e per il lavoro di mobilita piu intenso; il blu offre la
massima resistenza per gli atleti esperti e di alto livello che desiderano ottenere di piu dai loro squat, deadlift, ecc.

COSTRUZIONE DI QUALITA E VERSATILITA SENZA LIMITI
Tutti gli elastici Titanium Strength sono realizzati in pura gomma naturale di prima qualita, robusta e durevole.

Potete scegliere I'elastico o gli elastici piu adatti alle vostre esigenze, sia per la palestra di casa, sia per attrezzare
le vostre strutture sportive con una varieta di elastici per diversi usi, tra cui:

Allenamento della velocita e dell'agilita

Aumento della resistenza in esercizi come squat o panca (senza aggiungere dischi).
Assistenza nelle trazioni

Pliometria

Esercizi di mobilita e stretching

Condizionamento generale

Riabilitazione

FACILE DA RIPORRE E TRASPORTARE

Le bande di resistenza possono essere piegate tutte le volte che si vuole per poterle riporre in qualsiasi angolo
della casa, della palestra o del centro sportivo. Inoltre, sono molto leggere e possono essere trasportate ovunque
con facilita.

CARATTERISTICHE PRINCIPALI:

e Gomma naturale pura di prima qualita, robusta e durevole.
e Versatili: si utilizzano per un‘ampia gamma di esercizi.
e Aumenta o diminuisce in modo sicuro la resistenza dell'allenamento senza aggiungere altri kg al bilanciere.
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Informazioni sul marchio Titanium Strength:

Marchio leader nella vendita di attrezzature e macchinari per I'allenamento di forza e cardio.

Specifiche tecniche

Uso Professionale
Colore Verde
Fabbricante Titanium Strength
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